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ACTA N°  

JORNADA PEDAGÓGICO DE JULIO DE 2025 “Desarrollo socioemocional en la primera 

infancia”  

FECHA:  18 Julio del 2025  
 
HORA:  8:00 – 12:00 pm  
 
LUGAR:  Jardín Infantil Cofinanciado La Florida 
 
TEMA:             Jornada Pedagógica Julio del 2025  
 
ASISTENTES: Profesionales de atención a la primera infancia, auxiliares pedagógicas de la 
primera infancia, responsable del servicio, auxiliar administrativo. 
 

ORDEN DEL DÍA: 

• Saludo 

• Primer momento “El cajón de las emociones”  

• Segundo momento  

• Tercer momento  

• Cierre   

• Firmas  

 

PROPOSITO: Promover espacios de reflexión que faciliten la planeación de experiencias 

orientadas a la creación de ambientes seguros, respetuosos y cálidos, que favorezcan el 

desarrollo de las habilidades socioemocionales de bebés, niñas y niños en la primera infancia. 

DESARROLLO: 

Con el propósito de continuar avanzando en el fortalecimiento de los procesos educativos y 

pedagógicos desde una mirada integral de las acciones que adelantan los diferentes 

colaboradores y colaboradoras, de acuerdo con su rol, para la atención de las niñas, los niños y 

sus familias; esta jornada se concentrará en las compresiones y acciones alrededor del desarrollo 

socioemocional en la primera infancia, de modo que, cada una de las unidades operativas, de 

acuerdo con las características de la modalidad, las particularidades de las niñas y los niños que 

las habitan, las familias, los referentes de sus comunidades, saberes y experiencias que 

alimentan el saber pedagógico, incorporen los aspectos que consideren más pertinentes para 

impulsar el desarrollo y aprendizaje de niñas y niños. 
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Primer Momento: Se realiza la lectura en voz alta a varias voces del cuento “el pájaro del alma” 

Snunit, Mijal (1993) https://tuxdoc.com/download/cuento-el-pajaro-del-almapdf_pdf, luego se les 

invita a escribir las emociones y percepciones que generó la lectura en pos-it y guardarlas en 

cajitasCada uno de los grupos se les facilito las representaciones llegando acuerdos entre los 

integrantes y tomando objetos que tenían y aunque tuvieron el tiempo controlado, ninguno de 

ellos se vio alcanzado para preparar su representación con la caja.  

Durante la lectura del cuento, se observó que la mayoría de los participantes se mantuvo atenta 

y conectada emocionalmente con el relato. Las expresiones faciales, los suspiros y los silencios 

prolongados reflejaban momentos de identificación con las metáforas del "alma", el "pájaro 

interior" y los "cajones emocionales". 

Al momento de escribir en los post-its, los participantes tomaron su tiempo, en silencio, con gestos 

que indicaban introspección profunda. Algunos escribieron con rapidez y determinación, mientras 

que otros parecieron necesitar más tiempo para conectar con sus emociones. 

❖ 4 participantes expresaron que suelen abrir con frecuencia cajones relacionados con la 

preocupación, la culpa o el miedo, especialmente vinculados a sus roles familiares o 

laborales. 

❖ 3 personas mencionaron que el cuento les permitió reconocer la presencia de cajones 

que suelen evitar abrir, como el de la tristeza, la rabia contenida o la frustración 

acumulada. 

❖ 2 participantes manifestaron sentirse sorprendidos por cajones que “se abrieron solos” 

en la lectura, conectando con memorias de la infancia o pérdidas emocionales recientes. 

❖ La mayoría mencionó que les gustaría abrir más seguidos cajones de alegría, gratitud y 

ternura, reconociendo que a veces estos quedan relegados por las exigencias del día a 

día. 

❖ Emociones como el miedo a no ser suficiente, la soledad emocional y la 

autoexigencia aparecieron de forma repetida. 

❖ Al responder qué le dirían a su Pájaro del alma, varias respuestas expresaron ternura, 

reconocimiento por estar ahí siempre, y una súplica por cuidar mejor de sí mismos. 

Segundo momento: Se invita a las y los participantes a visualizar los siguientes videos. Estos 

materiales abordan aspectos clave del desarrollo socioemocional en la primera infancia, al tiempo 

que ofrecen herramientas para acompañar a niñas y niños en la construcción de vínculos 

afectivos: 

El lenguaje de los bebés para papás y mamás, UNICEF:  

https://www.youtube.com/watch?v=J9Ju2zvGGyE&t=47s  

- La autonomía física y emocional en los niños, Alicia Banderas: https://youtu.be/iQSL-4n6- 

4Y 
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- El desarrollo emocional del bebé, diario de una mamá: 

https://www.youtube.com/watch?v=TuquFCFCczg   

- Las llaves maestras para abrir la escuela, Mari Carmen Díez: 

https://www.youtube.com/watch?v=sm-psAXCSlA 

Durante la visualización de los videos, los participantes mostraron interés y atención sostenida. 

Varias personas asentían con la cabeza o compartían gestos de reconocimiento, lo que indica 

una conexión con las vivencias propias y profesionales. Hubo momentos de sorpresa y emoción, 

especialmente al tratar temas como el lenguaje no verbal de los bebés o el valor de la presencia 

afectiva constante. 

• Grupo 1. Realizo la dramatización donde las familias y cuidadores, realizaban gestos 

ampliados para la comunicación con los bebes y su desarrollo del lenguaje verbal y 

gestual.    

• Grupo 2. Mediante una dramatización las participantes representaron l angustia de un 

padre ante el desborde emocional de los niños y el sin herramientas para poder abordarlo 

la importancia de las rutinas claras y los rituales de bienvenida, mencionando cómo estos 

generan seguridad emocional en los niños al iniciar su jornada. 

• Grupo 3. Realizo una dramatización sobre la inhibición de la autonomía del niño donde, 

no se le permitía explorar el medio, realizando una alegoría de aquellas familias que por 

miedo a que el niño o niña, se golpee o salga fuera del foco de atención de los padres, se 

les limita su exploración. Algunos participantes compartieron la dificultad de vincular a las 

familias de forma efectiva en el proceso emocional de los niños. Se habló de la necesidad 

de fortalecer canales de comunicación afectiva entre el hogar y la unidad operativa. 

En los grupos de conversación, se observó lo siguiente: Durante la visualización de los videos, 

los participantes mostraron interés y atención sostenida. Varias personas asentían con la cabeza 

o compartían gestos de reconocimiento, lo que indica una conexión con las vivencias propias y 

profesionales. Hubo momentos de sorpresa y emoción, especialmente al tratar temas como el 

lenguaje no verbal de los bebés o el valor de la presencia afectiva constante. 

Se generó un intercambio muy enriquecedor sobre el concepto de “presencia emocional”: estar 

disponible no solo físicamente, sino desde la empatía, la escucha y la validación. 

También se compartieron experiencias sobre el uso de objetos transicionales (muñecos, cobijas, 

fotos) y su importancia en momentos de separación o cambio. Todos los participantes lograron 

identificar su papel activo en el acompañamiento emocional de niñas y niños, y expresaron 

ejemplos concretos de situaciones cotidianas donde han validado emociones, calmado, o 

simplemente acompañado con presencia amorosa. Se responden preguntas mediante el 

siguiente Padlet. 
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Al finalizar se estableció un dialogo colectivo lo que llevo al tercer momento, fortaleciendo el que 

hacer profesional, el trabajo con los niños y niñas dentro del aula, reflexionando sobre como 

debemos ser abiertos a los nuevos conocimientos, dejar atrás el no permitir el libre desarrollo de 

los niños y las niñas por miedo a que sufran alguna lesión o trauma físico, el permitir que mediante 

el juego creen mundos nuevos, siendo conscientes que cada niño y niña es un artista pintando 

con los colores de su creatividad sobre el lienzo de un mundo nuevo.  

 Se llegan a acuerdos para e realizar experiencias pedagógicas   que surgieron durante la jornada, 

en diálogo con los aspectos claves que se deben tener en cuenta para la creación de ambientes 

emocionalmente sensibles y seguros para bebés, niñas y niños en la cotidianidad de las unidades 

operativas. Para la realización de los retos Anexo 1 Retos: Crear y transformar ¡Manos a la 

obra! Se desarrollan a lo largo de 4 semanas. A través de su implementación, se propone 

fortalecer el acompañamiento y la sistematización de los procesos pedagógicos y educativos. Por 

ello, es importante tener en cuenta los siguientes pasos que deben seguirse en cada unidad 

operativa 

Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Realizar los retos solicitados en el Anexo 1 Juliana Ruiz  24 de Julio – 24 de 

Agosto 

   

 

 

Evidencias fotográficas:  
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En constancia de lo anterior firman:  

 

Elaboró:  Yurany Dominguez Ibarra  
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