“soco

‘ ITEGRACION SociAL | BOGOT:
FOR-GD-002 - V2
Pagina 1 de 6
ACTA N°
JORNADA PEDAGOGICO DE JULIO DE 2025 “Desarrollo socioemocional en la primera
infancia”
FECHA: 18 Julio del 2025
HORA: 8:00 —12:00 pm
LUGAR: Jardin Infantil Cofinanciado La Florida
TEMA: Jornada Pedagdgica Julio del 2025

ASISTENTES: Profesionales de atencién a la primera infancia, auxiliares pedagdgicas de la
primera infancia, responsable del servicio, auxiliar administrativo.

ORDEN DEL DIA:

e Saludo

e Primer momento “El cajén de las emociones”
e Segundo momento

e Tercer momento

o Cierre

e Firmas

PROPOSITO: Promover espacios de reflexion que faciliten la planeacién de experiencias
orientadas a la creacion de ambientes seguros, respetuosos y calidos, que favorezcan el
desarrollo de las habilidades socioemocionales de bebés, nifas y nifios en la primera infancia.

DESARROLLO:

Con el propésito de continuar avanzando en el fortalecimiento de los procesos educativos y
pedagdgicos desde una mirada integral de las acciones que adelantan los diferentes
colaboradores y colaboradoras, de acuerdo con su rol, para la atencion de las nifias, los nifios y
sus familias; esta jornada se concentrara en las compresiones y acciones alrededor del desarrollo
socioemocional en la primera infancia, de modo que, cada una de las unidades operativas, de
acuerdo con las caracteristicas de la modalidad, las particularidades de las nifias y los nifios que
las habitan, las familias, los referentes de sus comunidades, saberes y experiencias que
alimentan el saber pedagogico, incorporen los aspectos que consideren mas pertinentes para
impulsar el desarrollo y aprendizaje de nifias y nifios.
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Primer Momento: Se realiza la lectura en voz alta a varias voces del cuento “el pgjaro del alma”
Snunit, Mijal (1993) https://tuxdoc.com/download/cuento-el-pajaro-del-almapdf pdf, luego se les
invita a escribir las emociones y percepciones que genero la lectura en pos-it y guardarlas en
cajitasCada uno de los grupos se les facilito las representaciones llegando acuerdos entre los
integrantes y tomando objetos que tenian y aunque tuvieron el tiempo controlado, ninguno de
ellos se vio alcanzado para preparar su representacion con la caja.

Durante la lectura del cuento, se observé que la mayoria de los participantes se mantuvo atenta
y conectada emocionalmente con el relato. Las expresiones faciales, los suspiros y los silencios
prolongados reflejaban momentos de identificacion con las metaforas del "alma", el "pajaro
interior" y los "cajones emocionales".

Al momento de escribir en los post-its, los participantes tomaron su tiempo, en silencio, con gestos
que indicaban introspeccion profunda. Algunos escribieron con rapidez y determinacién, mientras
que otros parecieron necesitar mas tiempo para conectar con sus emociones.

X3

%

4 participantes expresaron que suelen abrir con frecuencia cajones relacionados con la
preocupacion, la culpa o el miedo, especialmente vinculados a sus roles familiares o
laborales.

« 3 personas mencionaron que el cuento les permitié reconocer la presencia de cajones
que suelen evitar abrir, como el de la tristeza, la rabia contenida o la frustracién
acumulada.

% 2 participantes manifestaron sentirse sorprendidos por cajones que “se abrieron solos”
en la lectura, conectando con memorias de la infancia o pérdidas emocionales recientes.

% La mayoria menciond que les gustaria abrir mas seguidos cajones de alegria, gratitud y
ternura, reconociendo que a veces estos quedan relegados por las exigencias del dia a
dia.

« Emociones como el miedo a no ser suficiente, la soledad emocional y la

autoexigencia aparecieron de forma repetida.

Al responder qué le dirian a su Pajaro del alma, varias respuestas expresaron ternura,

reconocimiento por estar ahi siempre, y una suplica por cuidar mejor de si mismos.

X3

%

Segundo momento: Se invita a las y los participantes a visualizar los siguientes videos. Estos
materiales abordan aspectos clave del desarrollo socioemocional en la primera infancia, al tiempo
que ofrecen herramientas para acompanar a nifas y nifios en la construccién de vinculos
afectivos:

El lenguaje de los bebés para papas y mamas, UNICEF:
https://www.youtube.com/watch?v=J9Ju2zvGGyE&t=47s

- La autonomia fisica y emocional en los nifios, Alicia Banderas: https://youtu.be/iQSL-4n6-

4Y
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- El desarrollo emocional del bebé, diario de una mama:
https://www.youtube.com/watch?v=TuquFCFCczg

- Las llaves maestras para abrir la escuela, Mari Carmen Diez:
https://www.youtube.com/watch?v=sm-psAXCSIA

Durante la visualizacién de los videos, los participantes mostraron interés y atencion sostenida.
Varias personas asentian con la cabeza o compartian gestos de reconocimiento, lo que indica
una conexion con las vivencias propias y profesionales. Hubo momentos de sorpresa y emocion,
especialmente al tratar temas como el lenguaje no verbal de los bebés o el valor de la presencia
afectiva constante.

e Grupo 1. Realizo la dramatizaciéon donde las familias y cuidadores, realizaban gestos
ampliados para la comunicacién con los bebes y su desarrollo del lenguaje verbal y
gestual.

e Grupo 2. Mediante una dramatizacion las participantes representaron | angustia de un
padre ante el desborde emocional de los nifios y el sin herramientas para poder abordarlo
la importancia de las rutinas claras y los rituales de bienvenida, mencionando como estos
generan seguridad emocional en los nifios al iniciar su jornada.

e Grupo 3. Realizo una dramatizacion sobre la inhibiciéon de la autonomia del nifio donde,
no se le permitia explorar el medio, realizando una alegoria de aquellas familias que por
miedo a que el nifio o nifa, se golpee o salga fuera del foco de atencion de los padres, se
les limita su exploracion. Algunos participantes compartieron la dificultad de vincular a las
familias de forma efectiva en el proceso emocional de los nifios. Se hablé de la necesidad
de fortalecer canales de comunicacion afectiva entre el hogar y la unidad operativa.

En los grupos de conversacion, se observo lo siguiente: Durante la visualizacion de los videos,
los participantes mostraron interés y atencién sostenida. Varias personas asentian con la cabeza
o0 compartian gestos de reconocimiento, lo que indica una conexion con las vivencias propias y
profesionales. Hubo momentos de sorpresa y emocion, especialmente al tratar temas como el
lenguaje no verbal de los bebés o el valor de la presencia afectiva constante.

Se generdé un intercambio muy enriquecedor sobre el concepto de “presencia emocional”: estar
disponible no solo fisicamente, sino desde la empatia, la escucha y la validacion.

También se compartieron experiencias sobre el uso de objetos transicionales (mufiecos, cobijas,
fotos) y su importancia en momentos de separacion o cambio. Todos los participantes lograron
identificar su papel activo en el acompanamiento emocional de nifias y nifos, y expresaron
ejemplos concretos de situaciones cotidianas donde han validado emociones, calmado, o
simplemente acompafado con presencia amorosa. Se responden preguntas mediante el
siguiente Padlet.
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hace 2 dias §J hace 2 dias hace 2 dias . hace 2 dias . hace 2 dias i
Grupo 2 Pregunta 1. Grupo 2 ¢Por qué es importante £Qué papel juegan los
Ofrecer presencia, Desde nuestro rol como Implica reconocer y nombrar lo establecer rutinas claras rituales de bienvenida y fa)
disponibilidad y apoyo profesionales de atencién a la que el nifio siente, para asi y espacios acogedores los objetos transicionales
constante en el primera infancia identificamos acompafiarlo adecuadamente. para el desarrollo en la seguridad
Aami j 1 & i . . >
acom 5 5
pafiamiento emocional de Ia_s_. emaciones de los bebgs, las Tamb!en es la base para educar emocional de los bebés? emocional de bebés,
los bebés como docentes de nifias y los nifios por medio de emocionalmente, ayudandoles L o
: + 1= [l 1 . Establecer rutinas claras y ninas y ninos:
primera infancia implica asumir sus gestos, palabras, a conocer sus emociones y N
espacios acogedores es Los rituales de bienvenida B

un rol profundamente sensible,
consciente y comprometido
con el desarrollo integral

Pregunta 5
s Estar realmente presente,
no solo fisicamente, sino
emocional y mentalmente.

Mostrar atencidn plena al
memento y a las

expresiones corporales, llanto;
y acompanamos las emociones
brindandoles un espacio
seguro, siendo empaticos.

2+ JULIANA RUIZ RODRIGUEZ

gestionarlas

Pregunta 1
Observar expresiones faciales

* Alegria: Sonrisa, ojos
brillantes, risa, movimiento
corporal activo.

fundamental para el desarrollo
emocional de los bebés ya que
favorece la seguridad y la
confianza el vinculo afectivo La
regulacién emocional desarrollo
de autocontrol las rutinas
claras y los espacios
acogedores crean un ambiente
donde el bebé se siente
protegide y apoyado.

{como canciones de saludo,
cantos de entrada, caricias o
juegos de manos al llegar) son
fundamentales porque
permiten gue bebés, nifas y
nifos se sientan reconocidos,
valorados y acogidos. Estos
rituales fortalecen el vinculo
afectivo con los cuidadores y
educadores, generando un
ambiente de confianza que

necesidades del bebé & hace 2 dias » Tristeza: Ojos caidos, facilita la adaptacién al entorno

(afectivas, fisicas, Pregunta 2 labios hacia abajo, llanto o educativo o familiar. Ademas, al

(afectivas, fisicas, Pregunta 2 labios hacia abajo, llanto o educativo o familiar. Ademds, al

£ogitivas). Las familias las vinculamos por Siehcio; ser repetitivos y previsibles, P
« Detectar sefales medio de talleres y piezas » Ira o frustracién: Cejas brindan tranquilidad y

emocionales y responder

comunicativas donde se les

fruncidas, puios

organizan su experiencia diaria,

i . I3
de forma oportuna y brindan estrategias y apretados, gritos, lanzar haciéndolos sentir que forman
apropiada. herramientas para la objetos. parte de unianipoiy que sy
- S ’ ) _ presencia es importante.
« Crear una relacion de e acion el orentes « Miedo: Mirada asustada, a
apego seguro, donde el Smoclofes Qlieiench o cuerpo encogido, P te. los objet
= 5 = bebés, las nifas y los nifios; se . or:suiparte; lostonjetos:
bebé se sienta visto, N busqueda de un adulto. transicional
dialoga con las familias sobre - tansicionales (como un Q
valorado y aceptado. Leer el lenguaje corporal luch bi fiuel
los diferentes procesos que S S BELEND,.CODN9, pANUEOD
ML T oo mufeco favorito) cumplen un
lleva el nifio, nifia en el jardin y EXtendidos hacta Uh adulte: . 3 >
. donde ellos pueden contribuir i papel ssenclal en.fa regulacion
Qo Do 2QUiesa de cona emocional y la sensacién de
: T Qo Do seguridad. seguridad interna. Estos &
2R objetos representan el vinculo
es.conderse. yerEahza con sus cuidadores principales
miedo. 4 funcionan como un pueme L
* Goipear: » afectivo cuando ellos no estan
:mpujar..épuedeAre ejat presentes, ayudandolos a
rustracion, Evn°|0 [+ manel’ar |a Se‘garacio'n ¢
o ﬂ ar diecuvo Cudanao enos no eswan 'p
empujar'..puede.re ejal presentes, ayudandolos a
frusu:-?c»on, ) manejar la separacion y a
feCesdadde e consolarse en momentos de (s
3. Escuchar vocalizaciones Sslies ilicerticumbre.
o llanto Facilitan procesos como la o
_ I. Notadottianto e entrada al jardin, las
e transiciones entre actividades y
« Suavey P
, el descanso, aportando )
s?slenldo. puede ser estabilidad emocional y
bz fortaleciendo su capacidad de
o I'n(enso Y agudo: autorregulacion y autonomia 4
puede indicar enojo o dolor. progresiva.
« Intermitente o
con pausas: podria ser una o Do &

demanda de atencién o
consuelo.

. Balbuceos, risas,
chillidos: son expresiones
de alegria, emocién o juego.

Qo Do
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Al finalizar se establecié un dialogo colectivo lo que llevo al tercer momento, fortaleciendo el que
hacer profesional, el trabajo con los nifios y nifias dentro del aula, reflexionando sobre como
debemos ser abiertos a los nuevos conocimientos, dejar atras el no permitir el libre desarrollo de
los nifios y las nifias por miedo a que sufran alguna lesion o trauma fisico, el permitir que mediante
el juego creen mundos nuevos, siendo conscientes que cada nifio y nifia es un artista pintando
con los colores de su creatividad sobre el lienzo de un mundo nuevo.

Se llegan a acuerdos para e realizar experiencias pedagogicas que surgieron durante la jornada,
en didlogo con los aspectos claves que se deben tener en cuenta para la creacién de ambientes
emocionalmente sensibles y seguros para bebés, nifias y nifios en la cotidianidad de las unidades
operativas. Para la realizacion de los retos Anexo 1 Retos: Crear y transformar jManos a la
obra! Se desarrollan a lo largo de 4 semanas. A través de su implementacion, se propone
fortalecer el acompafiamiento y la sistematizacion de los procesos pedagdgicos y educativos. Por
ello, es importante tener en cuenta los siguientes pasos que deben seguirse en cada unidad
operativa

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
Realizar los retos solicitados en el Anexo 1 Juliana Ruiz 24 de Julio — 24 de
Agosto

Evidencias fotograficas:
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En constancia de lo anterior firman:

Elaboré: Yurany Dominguez Ibarra
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SECCION D. DILIGENCIAMIENTO Y DIGITACION

DILIGENCIAMIENTO DE LA Fil DIQITACION EN SIRBE:
Nombre de quien diligencié: thu m &)’“I V\O\_@ ‘ mwﬁ J

Nombre del Servidor-a Publ res; b Dldeb“ VQ Y"Q o

Firma Servidor-a Publico-a: . ( Firma:

Tratamiento de datos persona\es Los

pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013,
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datos persona‘fgs"ﬁ‘q':n consignados tienen cardcter confidencial, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propdsito diferente a la de este registro so
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